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Un Mensaje de la Directora Ejecutiva Jeanne Alter

Puede que sea dificil ayudar a los nifios a comprender que dar puede ser
aun mejor que recibir. Después de todo. éa quién no le gusta recibir
regalos? Sin embargo, ensefiar a los nifios sobre el valor de dar es uno
de los regalos mas gratificantes que usted puede darles.

iAqui hay algunas maneras que usted puede ensenarle a su
nino de primera mano lo poderoso que puede ser el acto
de dar!

* Comience con algo pequefio, especialmente con nifios de pequefia edad. Un ejemplo podria ser: hacer galletas para
un amigo enfermo. Hagale saber a su nifio que estd haciendo algo bueno por el amigo, aunque su nifio quiera quedarse
con las galletas.

* Los nifios aprenden observando a su modelo mads influyente: jUSTED! Si usted es voluntario en un programa
comunitario local, ayuda a un vecino con alimentos o realiza otros actos sencillos de amabilidad, hable con su nifio sobre
la razén por qué usted estd ayudando. Por ejemplo:
“Ayudé a la sefiora Ruiz a llevar los comestibles porque
es dificil para ella subir las bolsas de compras por las

Eventos Festivos GRATIS en

escaleras”.

* Ayudé a otros cuando pueda. A veces todos
necesitamos ayuda adicional. Aqui hay algunas
pequefias formas de retribuir a su comunidad mientras
le muestra a su nifio el poder de ayudar a otros:
* Donar ropa
* Ser voluntario en un refugio de animales
* Ayudar a una familia necesitada en |la
comunidad
* Donar juguetes
* Ayudar a un vecino anciano con el trabajo del
jardin o de la casa
* Done productos no perecederos a un banco
de alimentos

Al ensenarles a sus ninos el valor de dar en
lugar de recibir, estd inculcando una
sensacion de orgullo y autoestima; rasgos

de caracter que los llevaran lejos a medida
que crecen.

la Ciudad de Nueva York

Show de Trenes Festivos en la estacion de Grand Central
Desde ahora — el 23 de febrero, 2020
Todos los dias hasta el 23 de febrero, 2020, excepto el 25
de diciembre, 2019

Un tiempo festivo con Santa en el PaleyLand
Sabado 7 de diciembre, 2019 — Sabado 4 de enero, 2020
El centro Paley para los medios
Repitiéndose cada semana — domingos, miércoles, jueves,
viernes, y sdbados hasta el 4 de enero del 2020.

Tiempo de lectura para las familias: Historias, canciones, y
rimas para los pequefios (inglés bilingiie/lenguaje de
sefias norte americano)

Todos los sabados de 11—11:30 AM
Edificio Stephen A. Schwarzman, Centro para Nifios en
la calle 42
Abierto para nifios de 2 — 4 afios de edad.



Libros de Temas Invernales
para los Ninos

The Mitten/El Miton
Por Jan Brett

iEste  libro cldsico estd

: &@ 5.
The Mitten

L

disponible en inglés y espafiol
y contiene vocabulario que

S Janmrert € describe muchos diferentes

personajes animales! Visite el sitio web de Jan Brett

Lo que usted necesitara para (2 porciones):
- 1/2 cucharadita de sal
- 1/4 cucharadita de pimiento negra

(janbrett.com) para obtener impresiones gratis para
colorear junto con la historia.

La Navidad del

Camioncito Azul
Por Alice Schertle

- 1 cucharadita de cebolla o ajo en polvo (si lo desea)

- Cabezuela de broccoli, trazos de coliflor (sin el centro y
sin los tallos), rodajas de pimiento rojo o amarillo,
esparragos, rodajas de calabacin, 1 batata en rodajas o

iPractique a contar y el vocabulario

. . trozos de % pulgada; o jsus vegetales preferidos!
animal con este favorito de las pulgada; & P

festividades! iDisponible en inglés y * 1 cucharadita de aceite de oliva
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Instrucciones:
1. Precaliente el horno a 400 grados F.

espafiol!

[;etnsﬂ()w 2.En un tazén grande, mezcle el aceite de oliva y las
(5 o f verduras. Condimentar con sal y pimienta.
& $ g i gl

3. Hornee a 400 grados durante unos 20 minutos.

Este libro ilustrado es una lectura
divertida y facil que utiliza rimas y
lindas ilustraciones para compartir
la emocion de la temporada
invernal. Este libro es parte de una serie que ilustra el
cambio en el clima para cada estacién; eche un vistazo a Let
it Fall/Deja que Caiga y a Let it Rain/Deja que Llueva para
mas diversion estacional. Disponible en inglésy espafiol.

iA los nifos les encanta sumergir alimentos en
salsa! iAnimelos a probar nuevas verduras
combinandolas con la salsa favorita de su
niio, como salsa de tomate, aderezo de
mostaza y miel o de sabor rancho!

iExplore las texturas invernales con esta sencilla actividad
sensorial!

Todo lo que necesitarad es un tazén de vidrio, una cuchara, 2 botellas de pegamento blanco, mini bolas
de espuma de poli estireno, almiddn liquido Sta-flo, y una bandeja o tabla de cortar para amasar.
Mezcle las 2 botellas de pegamento blanco con bolas de espuma de poli estireno pequeiias y 2 cucharas

de almiddn liquido para lavar ropa. iMezcle y amase para crear su flotador!
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