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El Encanto de la Primavera
Un Mensaje de la Directora Ejecutiva Jeanne Alter

En la Primavera: Los olores, sonidos, y luz son diferentes. Nosotros lo sabemos y lo medimos
por los dias mas largos. Los brotes verdes comienzan a salir a través de la tierra gris marrony
nos recuerdan de lo que ha estado creciendo debajo de la superficie. iNosotros siempre
hemos sabido que el crecimiento ha estado ahi ... pero la confirmacidn es siempre dulce!

Y lo mismo ocurre con los nifios de edad preescolar con necesidades especiales.

Los niflos toman su tiempo para mirar por encima de la superficie y demostrarnos lo que
saben. Al igual que los primeros signos tentativos de la primavera, nuestros nifios estan
tratando nuevas palabras, aprendiendo a saltar y a correr, haciendo amigos, y aprendiendo a
seguir instrucciones. Vemos que nos prestan atencidn en diferentes maneras.

Cada uno de nuestros nifios ha estado cambiando y creciendo en frente de nuestros ojos, la mayor parte debajo de la
superficie. El crecimiento que vemos en cada nifio nos recuerda a lo que hemos estado poniendo atencién durante las
temporadas pasadas de otofio e invierno. La alegria de notar estos cambios en nuestros nifios confirma que el amor y la
atencion son el fertilizante para el aprendizaje.

Desarroliando Habilidades a través de la Actividades Cotidianas

El cerebro de su nifio crece mas rdpido desde el nacimiento hasta la edad de 5 afios. Ayudandoles a ellos con su aprendizaje
ahora los prepara para la escuela, amigos, y la vida. iHay tantas oportunidades para incorporar el aprendizaje durante las
horas de comida, el bafio, la hora de dormir, o a cualquier otra hora! Nosotros le recomendamos visitar el viroom.org para
obtener mas ideas y actividades como las siguientes que le sugerimos abajo:

®

HORA DE DORMIR

Comparte TuDia

ENLATIENDA

Vision Desde El Carrito

ESTAMOS EN CAMINO

Observadores Del Cielo

Cuando vas al supermercado, piensa en lo que tu
nino puede estar viendo y conversa con él, prestando
atencidn a las imdgenes, los sonidos y los aromas.
“¢Escuchas a alguien hablar? Es |z sefora que esta
alld”. “;Qué es lo que hueles? Huele riquisimo”. *;Ves
aquella cosa verde? Es un aguacate que vamos a
comprar”.

Cémo ayuda esto al aprendizaje de tu nifio

CIENCIA TRAS LA ACCIGN

Hablar con tu nifo sobre lo que él ve, escucha y
huele, incluso antes de que él pueda hablar
mucho, es la manera en que €l aprende y
comprende las experiencias, y como aprende
las palabras y su significado. Al describir lo que
tu nifio ve desde el carrito, también le ayudas a
sentirse importante y comprendido.

Describele a tu nifio lo que hiciste y actdalo. “Me
desperté y me estiré” ... levanta las manos por encima
de tu cabeza. “;Puedes estirarte ti también? Luego
me vest(” ... haz como si te estuvieras poniendo la
ropa. “Luego me fui a trabajar” ... simula estar
caminando o conduciendo. También recuérdale a tu
nifo algunas de las cosas que €l hizo hoy.

Cdémo ayuda esto al aprendizaje de tu nifio

CIENCIA TRAS LA ACCION

Recrear las actividades del dia le da a tu nifio
una idea de lo que sucede contigo cuando no
estan juntos y crea una relacion de amor entre
tu y él. Cuando le recuerdas sobre su dia lo
ayuda a desarrollar su memoria y a aprender a
expresar sus experiencias con palabras.

;Qué ves y escuchas en el cielo? Di, “Veo una nube.
;T ves una nube? Escucho un avidn. ;Dénde estd?”
A medida que tu nifio crezca, también comenzaré a
sefalar las cosas en el cielo. Los nifios adoran el
juego del Veo-Veo, sin importar como lo juegues.

Coémo ayuda esto al aprendizaje de tu nifio

CIENCIA TRAS LA ACCION

Cuando ayudas a tu nino a aprender a observar
atentamente lo que lo rodea, estas ayudéndolo
a ser un mejor observador, como un cientifico.
Darse cuenta de lo que esta sucediendo es una
clave para aprender ahora y en el futuro.
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Artesania de Nido y Jaula de Pajarito Nuestros Libros Favoritos de Primavera

Hay una gran cantidad de libros disponibles en inglés y
2 ® 4 espanol celebrando la temporada de primavera. Aqui
! 4 hay dos de nuestros favoritos:
Lo que va a necesitar:

In Spring...
En Primavera...
Por Susana Madinabeitia T

In Spring... /
En Primavera

e Papel de construccién
en una variedad de
colores

e Tijeras Manso, ilustrado
e Pegamento liquido por Emily Hanako
¢ Ojos saltones Momohara
e Plumas
e Lana de tejer de color marrén cortado en pedazos Ef‘_ es:ce libro di tablero
pequefios bilinglie, un nifio muy
. alegre celebra todas sus
Instrucciones: cosas favoritas de la primavera, desde las semillas que
e Comience por hacer sus pajaritos. Corte dos circulos para crecen hasta las salpicaduras de los charcos. |iTrate
su pajarito — uno para la cabeza y otro para el cuerpo. algunas de estas actividades primaverales con su nifio!

Pegue los dos circulos juntos.

¢ Aidadale los ojos saltones y un pico anaranjado.

e Péguele las plumas a su pajarito.

e Siga las instrucciones de 1 — 4 para su segundo pajarito.

e Ponga sus pajaritos al lado para que se sequen y comience
a hacer su nido

e Corte la forma de un nido usando el papel de construccion
de color marrén. Pegue los pedazos de lana color marrén
a su nido.

e Pegue sus pajaritos al nido.

e jUna vez que haya terminado su artesania déjela que se
seque y cuélguela para la primavera!

The Little Seed / La Semillita
Por Eric Carle

Siga a lo largo como una semillita se
convierte en una gigantesca flor en
este hermoso libro de nuestro

. querido autor e ilustrador, Eric Carle.
Ambas versiones en inglés y espafiol
estan disponibles.

Huevos de Pascua de Avena y Mantequilla de Mani

Ingredientes:

e 2% tazas de avena enrollada e 5 cucharadas de leche de almendra

e 3 cucharadas de mantequilla de mani (de marca pb2) (o e 1 cucharada de mantequilla de mani
cualquier mantequilla de mani en polvo) e Y taza de pedacitos de chocolate (opcional)

e Y taza de jarabe de azucar e Chispitas de decoracién

e 1 cucharadita de vainilla e Huevos plasticos

Instrucciones:

e Enuntazén mediano mezcle los ingredientes secos y apartelo.

e En un tazén grande afada el jarabe de azucar, vainilla, leche y mantequilla de
mani. Revuelva hasta que la mezcla este bien combinada, agregue el ingrediente
seco al tazén grande y mezcle con las manos.

e Unavez combinado afiada los pedacitos de chocolate y las chispitas.

e Llene los huevos plasticos con la mezcla que ha hecho y péngalos a reposar en el
refrigerador por una hora.

e Una vez que la mezcla se haya endurado en los huevos pldsticos, abralos con
mucho cuidado y decérelos con las chispitas.




